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Vom Dschungel bis zum Meer — einmal quer durch Panama, 13 Tage

Von Panama City bis nach Bocas del Toro: eine Reise durch Walder, vorbei an Vulkanen und zu Stranden

Bekannt ist Panama insbesondere fiir den berihmten Panamakanal, der den Pazifik mit dem Atlantik verbindet. Aber das eigentliche Juwel des Landes ist
die wunderschdéne, unberiihrte Natur. Der Reichtum an biologischer Vielfalt ist beeindruckend, deshalb ist das tropische Land ein Paradies fur
Naturbegeisterte, Wanderlustige und Vogelliebhabende. Eine spannende Reise von Panama City, durch undurchdringlichen Dschungel bis hin zum
karibischen Inselleben von Bocas del Toro.

1. Tag: Panama City
Ankunft und Transfer zum Hotel.

2. Tag: Panama City und Umgebung

Abfahrt zu den Miraflores-Schleusen, um mehr Uber die Geschichte des beriihmten Panamakanals zu erfahren. Diese haben jeweils zwei
Schleusenkammern, durch die 8,5 m lange Schiffe in weniger als 10 Minuten ein- und ausfahren kdnnen. Anschliessend Riickkehr in die Stadt und Tour
durch die charmante Altstadt Casco Viejo.

3. Tag: Nationalpark Soberania

Abfahrt zur Erkundung des Parks Soberania. Er ist flr seine reiche Flora und Fauna bekannt und erstreckt sich entlang des Panamakanals und des Gatun-
Sees. Er ist der Lebensraum vieler Pflanzen und Tiere: Etwa 100 verschiedene Saugetierarten wie Jaguare, Tapire, Faultiere und viele Affen leben hier; dazu
kommen etwa 520 Vogelarten. Nach einer leichten Wanderung Rickfahrt nach Panama City.

4. Tag: Panama City—EIl Valle de Anton (ca. 130 km/ca. 3 Std.)

Mietwagenibernahme und Fahrt in Richtung El Valle de Anton. Unterwegs bieten sich verschiedene Besichtigungen an, wie z. B. die Erkundung des «Cerro
Ancony, von wo aus Sie einen tollen Blick auf die Hauptstadt mit ihren sehr unterschiedlichen Vierteln und das Besucherzentrum geniessen konnen. El
Valle de Anton liegt idyllisch umgeben von wilden und weitgehend unberihrten Landschaften.

5. Tag: El Valle de Anton—Boquete (ca. 370 km/ca. 6,5 Std.)

Fahrt nach Boquete. Die Stadt ist fur ihre unberiihrte Natur bekannt und ist sowohl ein Abenteuerzentrum als auch ein Riickzugsort in luftiger Hohe.
Vogelbegeisterte hoffen, hier einem strahlenden Quetzal zu begegnen, wahrend Abenteuerlustige aufgrund der Berge, Canopy-Touren und River-Rafting
hierher kommen. Ihre Energie bezieht die Kleinstadt jedoch aus ihrem wichtigsten Exportprodukt: dem Kaffee. Die Region ist auch beriihmt fir ihre Blumen
aller Art, darunter vor allem Orchideen.

6. Tag: Boquete

Tag zur freien Verfiigung, um diese wunderschéne Region zu erkunden. Sie kdnnen diesen Tag fiir einen Ausflug in den Wald, eine Wanderung auf eigene
Faust oder die Besichtigung einer Kaffeeplantage nutzen. Auch Canopy-Touren, River-Rafting und Ausritte zu Pferd sind mdglich. Oder Sie erkunden den
hoéchsten Vulkan Mittelamerikas: den Vulkan Baru. Abends Mietwagenriickgabe im Hotel.

7: Boquete—Rambala (ca. 113 km/ca. 3 Std.)

Heute verlassen Sie Boquete und fahren auf einer spektakuldren Panoramastrasse inmitten einer Vegetation, die immer Uppiger wird, je naher Sie dem
Atlantik kommen. Stoppen Sie unterwegs bei tollen Aussichtspunkten, von denen aus Sie bei klarem Wetter beide Ozeane uberblicken kdnnen. Der Weg
bis zur Lodge erfolgt im Gelandewagen und zu Fuss bis zu lhrer Unterkunft, die in einem wilden und unberiihrten Regenwaldgebiet liegt.

8. Tag: Rambala

Ein Tag, um die Region auf eigene Faust zu erkunden. Diese Unterkunft ist der perfekte Ausgangspunkt, um in die faszinierende Flora und Fauna Panamas
einzutauchen. Die Lodge ist von dichtem Regenwald umgeben und bietet daher zahlreiche Aktivitaten, um diesen aus nachster Nahe zu entdecken.
Wandern Sie auf den markierten Wegen des Anwesens, schwimmen Sie im Fluss, halten Sie Ausschau nach den vielen Végeln und Tieren, die diese
unberihrte Gegend bevdlkern, machen Sie einen Ausritt zu Pferd oder entspannen Sie sich einfach in der Hangematte, nachdem Sie den Whirlpool
genossen haben.

9. Tag: Rambala—Almirante-Bocas del Toro

Privattransfer nach Almirante. Auf dem Weg hinunter zum Atlantik, inmitten einer unglaublich Gppigen Vegetation, passieren Sie mehrere kleine Dérfer der
Ngabe, bevor Sie das blaue Wasser der Karibik erblicken kdnnen. Anschliessend Bootstransfer zu Ihrem Hotel, das sich auf dem Archipel von Bocas del
Toro befindet. Diese schone Fahrt durch die Chirique-Lagune fihrt Sie durch eine Wasserlandschaft mit Mangrovenwaldern und bietet tolle Ausblicke auf die
Berge der Kiste Panamas.

10. Tag: Bocas-del-Toro-Archipel
Ausflug per Boot zu den Zapatillas Cays mit weissen Sandstranden und klarem tirkisfarbenem Wasser sowie gut erhaltenen Korallenriffen. Anschliessend
Besuch der Coral Cays, wo Sie die Mdglichkeit haben zum Schnorcheln.

11. Tag: Bocas del Toro
Tag zur freien Verfigung, um sich am Meer zu erholen und die Inselwelt intensiv zu geniessen. Bocas del Toro hinterlasst so ziemlich bei allen einen



bleibenden Eindruck. Dieses paradiesische Archipel ist ein kleines Juwel in Panama und bekannt fir seine Pfahlbauarchitektur, seine wunderschénen
Strande, seine Tierwelt und seine Vegetation. Es beherbergt insgesamt 9 Inseln, die Sie nach Lust und Laune erkunden kénnen, da sie alle mit Wassertaxis
erreichbar sind.

12. Tag: Bocas del Toro—-Panama City
Transfer zum Flughafen und Flug nach Panama City. Nach der Ankunft Transfer in Ihr Hotel. Rest des Tages zur freien Verfugung.

13. Tag: Panama City
Transfer zum Flughafen. Individuelle Weiterreise.

Diese Mietwagenrundreise kann individuell angepasst werden. Unsere stellen Ihnen gerne eine auf Ihre persénlichen
Bedirfnisse zugeschnittene Traumreise zusammen.

Inbegriffen

12 Ubernachtungen in der gewéhlten Hotelkategorie

12x Frihstiick, 3x Mittagessen/Lunch-Box, 2x Nachtessen

Lokale Deutsch sprechende Reiseleitung wahrend den Privat-Ausfligen Panamakanal und Soberania-Nationalpark
Lokale Englisch sprechende Reiseleitung wahrend den Gruppen-Ausfliigen in der Rambala Lodge und nach Bastimentos
Flughafentransfers, Transfer Boquete—Rambala—Almirante

Bootsiiberfahrt Aimirante—Bocas del Toro

Inlandflug Bocas del Toro—Panama City

3 Tage Mietwagen

Nicht inbegriffen
Flug ab/bis Schweiz

Preis
13 Tage/12 Nachte im DZ ab CHF 2'515.- pro Person
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Vom Dschungel bis zum Meer — einmal quer durch Panama, 13 Tage

7 s

4 Lol e
13 Tage/12 Nachte ab/bis Panama City

Highlights:

Charmantes Casco Viejo
Idyllisches El Valle de Anton
Abenteuer in Boquete
Unberiihrte Gegend um Rambala
Inselarchipel Bocas del Toro

ab CHF 2'515.- pro Person

Koribisches Meer

Bocas del Toro







