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Abenteuer Panama — Inselfeeling, Dschungel und Roadtrip, 15 Tage

Panama Mietwagenrundreise ab Panama City mit Highlights wie Boquete und Bocas del Toro sowie unbekannteren Ortschaften

Eine Panama-Mietwagenrundreise vom mystischen Nebelwald zum immergriinen Dschungel, von der Karibik zum Pazifik — von einem Abenteuer ins
nachste. Entdecken Sie die einzigartigen Inseln San Blas, wo Sie in direkten Kontakt mit den Kuna kommen, gleiten Sie in Boquete wahrend einer Canopy-
Tour uUber die Baumkronen des mystischen Nebelwalds, besteigen Sie den héchsten Punkt von Panama, den Vulkan Baru, und entdecken Sie authentische
Kleinstadte wie Santa Fe de Veraguas und Santa Catalina. Bei einer Schnorcheltour auf der Insel Coiba haben Sie die Mdglichkeit, die farbenfrohe
Unterwasserwelt zu erkunden. Und am Ende lhres Panama Roadtrip wartet der Insel-Archipel Bocas del Toro darauf, mit dem Kajak entdeckt zu werden.

1. Tag: Panama City
Anreise.

2. Tag: Panama City

Halbtagige Rundfahrt durch die vielseitige Stadt, inklusive Besichtigung der Miraflores-Schleusen und kulinarischem Erlebnis zu Fuss in der Altstadt Casco
Viejo mit Stopp auf dem lokalen Fischmarkt, um Ceviche zu kosten, und bei einem Schokoladengeschaft. Zum Ende der Tour Besuch einer Rumbar, um
einen hausgemachten Cocktail zu geniessen.

3. Tag: Panama City—San-Blas-Inseln
Frihmorgens Gruppentransfer mit dem Gelandewagen zum Hafen Carti (ca. 3,5 Std. Fahrt). Die Fahrt fihrt Gber den Gebirgskamm in Richtung karibische
Kiste. Von Carti aus Bootstransfer (ca. 1 Std.) zu Ihrer Unterkunft auf den San-Blas-Inseln.

4. Tag: San-Blas-Inseln

Geniessen Sie die absolute Abgeschiedenheit auf den San-Blas-Inseln — Energie tanken, sich im tlrkisblauen Wasser abkihlen, beim Schnorcheln die
Unterwasserwelt erkunden, die kleine Insel zu Fuss entdecken und einfach nichts tun. Ausserdem bietet die Lodge wahrend lhres Aufenthalts einen
Gruppenausflug mit lokalen Kuna-Fihrern zu den nahe gelegenen Stranden an.

5. Tag: San-Blas-Inseln-Panama City
Nach dem Frihstlick mit dem Boot zuriick nach Carti und mit dem Gelandewagen zuriick nach Panama City, welches Sie um die Mittagszeit erreichen.
Nachmittag zur freien Verfligung.

6. Tag: Panama City—Santa Fe de Veraguas
Transfer zur Autovermietung und Mietwageniibernahme. Anschliessend Fahrt ins malerische Bergdorf Santa Fe.

7. Tag: Santa Fe de Veraguas
Die Unterkunft bietet verschiedene Aktivitaten und Ausfliige in die Umgebung an (optional, gegen Aufpreis), wie z.B. eine Wanderung zu Wasserfallen, eine
Kaffee-Tour oder eine Vogelbeobachtungs-Tour.

8. Tag: Santa Fe de Veraguas—Santa Catalina
Fahrt in den Siiden nach Santa Catalina.

9. Tag: Ausflug Insel Coiba
Heute unternehmen Sie einen Schnorchelausflug zur Insel Coiba.

10. Tag: Santa Catalina—Boquete
Weiter in Richtung Westen durch interessante Landschaft bis nach Boquete.

11. Tag: Boquete
Heute unternehmen Sie eine Canopy-Tour, eine der aufregendsten Arten, die Schonheit des mystischen Nebelwaldes zu entdecken, wahrend Sie von einer
Baumkrone zur nachsten gleiten.

12. Tag: Boquete

Vor Sonnenaufgang werden Sie heute abgeholt fir die Besteigung des Vulkans Baru, dem hdchsten Punkt von Panama. Die Landschaft verandert sich
wahrend der Wanderung von mit Gras bewachsenen Hiigeln bis zu dichtem Dschungel und felsigen Klippen. Die Wanderung ist ca. 27 km lang und es
werden fast 1700 Hohenmeter iberwunden, doch oben angekommen werden Sie belohnt mit einer atemberaubenden Aussicht — bei klarem Wetter kdnnen
vom Gipfel des Vulkans der Pazifik sowie auch das Karibische Meer gesichtet werden.

13. Tag: Boquete—Almirante-Bocas del Toro
Es geht zuriick in Richtung Karibik bis zur Stadt Almirante, wo Sie lhren Mietwagen abgeben. Taxiboot von Almirante nach Bocas Town. Nach Ankunft in

Bocas Town werden Sie abgeholt von einer Vertretung Ihrer Unterkunft. Bootstransfer zur Unterkunft auf der Insel Bastimentos.

14. Tag: Bocas del Toro



Geniessen Sie die Auszeit auf der Insel Bastimentos.

15. Tag: Bocas del Toro-Panama City
Bootstransfer zuriick nach Bocas Town. Transfer zum Flughafen und Flug nach Panama City. Individuelle Weiterreise.

Diese Mietwagenrundreise kann individuell angepasst werden. Unsere stellen Ihnen gerne eine auf Ihre persénlichen
Bedirfnisse zugeschnittene Traumreise zusammen.

Inbegriffen

14 Ubernachtungen in Mittelklassehotels und Lodges

12x Frihstiick, 4x Mittagessen/Lunch-Box, 4x Nachtessen

Ankunftstransfer

Private Halbtagestour Panama-Stadt inkl. Panamakanal & Casco Viejo mit Deutsch sprechender Reiseleitung, inkl. Eintritte
Gruppentransfer im Gelandewagen Panama City—Carti—-Panama City

Gruppenbootstransfer Carti-Wissudup Lodge—Carti

Bootstour San-Blas-Inseln

Gruppen-Schnorchelausflug Insel Coiba mit Englisch sprechender Reiseleitung, inkl. Schnorchelausristung

Canopy-Tour in Boquete mit Englisch sprechender Reiseleitung, inkl. Eintritt und Gruppentransfer ab/bis Hotel

Privater Ausflug Besteigung Vulkan Baru mit privater Englisch sprechender Reiseleitung Reiseleitung, inkl. Eintritt und Transfer ab/bis Hotel
8 Tage Mietwagen

Einweggebuhr bis Almirante

Taxiboot Almirante—Bocas Town

Shuttle und Bootstransfer Bocas Town—-Unterkunft Insel Bastimentos—Bocas Town

Nutzung Kajaks im Al Natural Resort, Insel Bastimentos

Transfer Bocas Town-Flughafen Bocas Town

Inlandflug Bocas Town—-Panama City

Nicht inbegriffen
Flug ab/bis Schweiz

Gut zu wissen
Die Bootsfahrt zu den San-Blas-Inseln kann holprig werden und es kann sein, dass Sie wahrend der Fahrt nass werden. Bitte beachten Sie ausserdem,
dass es sich um einfache Boote handelt.

Die Hutten in der Wissudup Lodge auf den San-Blas-Inseln liegen an einer idyllischen Lage, sind aber sehr einfach und rustikal. Die Lodge wird von den
Kuna betrieben, die meisten Mitarbeitenden sprechen nur wenig Spanisch und nur ein paar Wérter Englisch (wenn tberhaupt). Der Archipel hat eine
schlechte Mobilfunkabdeckung, Internet gibt es nicht; generell ist die Strormversorgung sehr eingeschrankt.

Die Wanderung auf den Vulkan Baru ist streng, es werden 1700 Hohenmeter Uberwunden, d.h. eine gute kérperliche Verfassung ist Voraussetzung. Die
Wanderung startet um ca. 5 Uhr morgens und endet zwischen 16 bis 18 Uhr (ca. 13,5 km pro Weg, ca. 9—12 Std. Wanderzeit). Es ist ebenfalls mdglich,
den Ausflug am Vorabend bzw. nachts um ca. 23.30 Uhr zu starten, um passend zum Sonnenaufgang auf dem Gipfel des Vulkans zu sein. In diesem Fall
sind Sie um ca. 11 Uhr am nachsten Tag zurtick in lhrer Unterkunft. Eine etwas gemitlichere Variante ist es, auf dem Vulkan zu tbernachten, um die
Wanderung auf zwei Tage zu verteilen. Alternativ zum Vulkan Baru kann auch eine gemutlichere Wanderung unternommen werden oder Sie geniessen den
Tag zur freien Verfligung.

Preis
15 Tage/14 Nachte im DZ ab CHF 3'210.- pro Person


https://www.travelcentralamerica.ch/kontakt

Abenteuer Panama — Inselfeeling, Dschungel und Roadtrip, 15 Tage

15 Tage/14 Nachte ab/bis Panama City

Highlights:

Kulinarisches Erlebnis in Casco Viejo
Auszeit auf den San-Blas-Inseln
Schnorchelausflug Insel Coiba

Canopy-Tour Uber den mystischen Nebelwald
Besteigung des Vulkans Baru
Atemberaubende Inselwelt Bocas del Toro

ab CHF 3'210.- pro Person







