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Costa Rica entdecken, 14 Tage

Internationale Kleingruppenreise

Mit einem Viertel seines Landes, das in Nationalparks und Wildschutzgebieten liegt, ist Costa Rica ein wahres Paradies fur Naturliebhaber und
Abenteuerbegeisterte. Auf dieser unvergesslichen Reise haben Sie die Mdglichkeit, die vielfaltigen und beeindruckenden Landschaften des Landes zu
erkunden — von der Karibikkuste bis hin zum Pazifik. Entdecken Sie die Uppigen Wasserwege des Tortuguero-Nationalparks, wo jahrlich Tausende von
Meeresschildkréten zum Nisten kommen. Nehmen Sie an einem Baumpflanzprogramm im mystischen Nebelwald von Monteverde teil und lassen Sie Ihre
Reise an den unberihrten Stranden des Manuel-Antonio-Nationalparks ausklingen. Erleben Sie dabei die wahre Bedeutung von ,Pura Vida“ — der
Lebensweise Costa Ricas.

1. Tag: San José
Ankunft in Costa Rica, Transfer inklusive.

2. Tag: San José/Tortuguero

Heute reisen Sie Uberland und mit einem motorisiertem Kanu zum Tortuguero-Nationalpark. Dieser liegt an der Karibikkiiste und ist als ,Land der
Schildkréten” bekannt — einer der weltweit wichtigsten Nistplatze der bedrohten Grinen Meeresschildkrote. Genielen Sie den Komfort unserer abgelegenen
Lodge und unternehmen Sie anschlieBend eine gefiihrte Bootsfahrt entlang der tropischen Wasserwege von Tortuguero. Danach besuchen Sie die Sea Turtle
Conservancy, die alteste gemeinnitzige Organisation der Welt, die sich dem Schutz von Meeresschildkréten widmet. Die 1959 gegriindete Organisation
wurde von der Arbeit des Pionierschiitzers und National Geographic Stipendiaten Archie Carr inspiriert. Spater haben Sie Zeit, am Lodge-Pool zu
entspannen, einen Spaziergang am Strand zu unternehmen oder eine Kajak-Tour zu machen. Inbegriffen: Frihstiick, Mittagessen, Abendessen

3. Tag: Tortuguero
Geniessen Sie eine gefiihrte Bootsfahrt und eine Dschungelwanderung mit Wildtierbeobachtungen. Halten Sie Ausschau nach Kaimanen, verschiedenen
Affenarten (Klammeraffen, Brillaffen und Kapuzineraffen), Faultieren und Basilisk-Leguanen. Inbegriffen: Frihstlick, Mittagessen, Abendessen

4. Tag: Tortuguero/La Fortuna
Friihe Abreise und Besuch einer Kaffee-Kooperative. Geniessen Sie eine Fihrung und ein typisches Mittagessen. Am Abend erreichen Sie La Fortuna. Dort
kénnen Sie am Pool im Dschungel entspannen und den Blick auf den Vulkan geniessen. Inbegriffen: Frihstiick, Mittagessen

5. Tag: La Fortuna

Erkunden Sie La Fortuna bei optionalen Aktivitaten. Am Abend treffen Sie eine einheimische Familie und lernen, Tortillas zu machen. Sie nehmen am
Abendessen teil und kosten ,Casado” — ein typisches costa-ricanisches Gericht mit schwarzen Bohnen und Kochbananen — zusammen mit lhren selbst
gemachten Tortillas. Inbegriffen: Frihstiick, Abendessen

6. Tag: La Fortuna

Geniessen Sie einen ganzen Tag zur freien Verfugung in La Fortuna. Unternehmen Sie Stand-up-Paddleboarding auf dem ruhigen Wasser des Arenal-Sees
oder erkunden Sie die Venado-Hohlen mit ihren Stalaktiten, Stalagmiten und unterirdischen Arten. Alternativ kdnnen Sie eine Bootstour durch das Cafio-
Negro-Wildschutzgebiet machen, eines der wichtigsten Feuchtgebiete der Welt, oder sich in einem natirlich beheizten Outdoor-Spa am Fusse des Arenal-
Vulkans entspannen. Inbegriffen: Frihstiick

7. Tag: La Fortuna/Monteverde
Von La Fortuna geht es Gber Strassen und Flusse hinauf in die Bergluft des Nebelwaldes von Monteverde. Entdecken Sie die Stadt und das
Waldschutzgebiet, ein Paradies fir Vogelfreunde. Inbegriffen: Frihstick

8. Tag: Monteverde
Geniessen Sie eine Wanderung durch das Santa-Elena-Nebelwald-Reservat. Anschlieend haben Sie Zeit zur freien Verfugung. Sie kdnnen tber
Hangebricken wandern oder die Stadt erkunden. Inbegriffen: Frihstick

9. Tag: Monteverde

Besuchen Sie das Monteverde-Institut, eine von National Geographic unterstiitzte Forschungs- und Bildungsorganisation. Erfahren Sie von einem Forscher
mehr Uber die Naturschutzinitiativen des Instituts, einschlieRlich eines erfolgreichen Wiederaufforstungsprojekts. Dann krempeln Sie die Armel hoch und
helfen Sie in der Gartnerei, Baume zu pflanzen und Daten flr das Projekt zu sammeln. Der Rest des Tages steht lhnen zur freien Verfligung. Besuchen Sie
die Monteverde-Schmetterlingsgarten, erkunden Sie Waldpfade oder gehen Sie Zip-Lining. Inbegriffen: Frihstiick, Mittagessen

10. Tag: Monteverde/Manuel Antonio
Verlassen Sie den Nebelwald und reisen Sie an die Pazifikkiiste Costa Ricas, wo Sie sich in lhrem Hotel im Kiistendorf Manuel Antonio niederlassen.
Geniessen Sie die entspannte Atmosphare der Gegend und verbringen Sie den Rest des Tages am Strand. Inbegriffen: Friihstlick

11. Tag: Manuel Antonio
Unternehmen Sie einen Ausflug in den Manuel-Antonio-Nationalpark. Inbegriffen: Frihstiick



12. Tag: Manuel Antonio

Verbringen Sie den ganzen Tag damit, Manuel Antonio auf eigene Faust zu erkunden. Wandern Sie auf Dschungelpfaden auf der Suche nach Tukanen in den
Baumwipfeln. Entscheiden Sie sich fiir eine Surfstunde oder einen Schnorchelausflug am nahe gelegenen Riff. Alternativ kénnen Sie Kajak fahren, entweder
entlang der Kuste oder auf dem offenen Meer, um Delfine und Wale zu beobachten. Inbegriffen: Frihstiick

13. Tag: Manuel Antonio/San José
Riickkehr nach San José. Optionales Abschiedsabendessen mit der Gruppe. Inbegriffen: Friihstlick

14. Tag: San José
Abreise zu jeder Zeit. Inbegriffen: Frihstlck

Inbegriffen

11 Ubernachtungen im Hotel, 2 Ubernachtungen in einer rustikale Lodge im Dschungel
13x Frihstick, 4x Mittagessen, 3x Abendessen

Lokale englischsprechende Reiseleitung

Alle Transfers zwischen den Reisezielen

Transfer

Bootsfahrt und Tierbeobachtung im Tortuguero-Nationalpark

Wanderung durch Nebelwald-Reservat von Santa Elena

Fihrung im Manuel-Antonio-Nationalpark

Nicht inbegriffen
Flug ab/bis Schweiz
Trinkgelder fiir Reiseleitung

Gruppengrosse
Max. 16 Personen

Reisedaten
Diese Reise findet an fixen Daten statt, die lhnen unsere gerne auf Anfrage bekannt geben.

Gut zu wissen
Reisestil: Upgrade: Hochwertige Leistungen, die Uber das hinausgehen, was bei anderen Reisen mit G Adventures angeboten wird, einschlieRlich
Mahizeiten, privater Transportmittel und vielfaltiger Aktivitaten.

Reiseart: National Geographic Journeys: Grofiere Entdeckungen, exklusiver Insider-Zugang und reichlich Freiraum — und dies alles, ohne auf Komfort zu
verzichten.

Fitness-Faktor: 2 Leicht

Die Reise wird von einem Veranstalter durchgefiihrt, der sich auf sozial nachhaltige Erlebnisreisen in kleinen, internationalen Gruppen spezialisiert hat. Das
Angebot umfasst eine breite Palette an Reisearten, von Abenteuer- bis hin zu Premiumreisen. Dank garantierter Abreisetermine ist eine zuverlassige
Planung gewabhrleistet. Alle Touren finden in englischer Sprache statt und werden von lokalen Reiseleitern begleitet. Die Kleingruppen, welche maximal 16
Teilnehmer umfassen, setzen sich aus Menschen verschiedener Lander und Altersgruppen zusammen, was flr eine spannende und vielfaltige Dynamik
sorgt. Auch fur Alleinreisende sind die Reisen bestens geeignet.

Garantierte Abreisetermine ab 1 Person

Preis
14 Tage/13 Néachte im DZ ab CHF 2'439.- pro Person, Kleingruppenreise
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14 Tage/13 Nachte ab/bis San José

Highlights:

Kaffee-Kooperative Mi Cafecito

La Fortuna

Monteverde

Manuel Antonio NP
Tierbeobachtung im Tortuguero NP

ab CHF 2'439.- pro Person

Tortuguero NP

San José
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